Osakidetza R

® @

ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

ANTIPALUDIKOEKIKO TRATAMENDUA DUEN PAZIENTEARENTZAKO GIDA
(KLOROKINA ETA HIDROXIKLOROKINA) ETA KONTROL OFTALMOLOGIKOA

Zergatik da beharrezkoa informazio hau?

Dokumentu honek tratamenduari buruzko informazio garrantzitsua jasotzen du. Klorokina eta
hidroxiklorokina sendagai eraginkorrak eta, oro har, seguruak dira, baina aldizkako kontrol
oftalmologikoak behar dituzte ikusmena babesteko.

Zer dira sendagai horiek eta zertarako erabiltzen dira?

Klorokina eta hidroxiklorokina immunitate-sistema erregulatzen laguntzen duten botikak dira,
defentsak gutxitu gabe. Lehen mailako tratamendu gisa erabiltzen dira hainbat gaixotasun
inflamatorio eta autoimmunetan.

e Lupusa.

e Artritis erreumatoidea.

e Sjdgren-en sindromea.

e Gazteen artritis idiopatikoa.

e Zure espezialistak adierazitako beste argibide batzuk.

Ikusmena zaintzea: erretina

Tratamendu luzeetan, sendagai horiek erretinari, ikuspegi zentralaz arduratzen den begiaren
zatiari eta xehetasunei eragin diezaiekete.

e |kusmen-kaltea ez da oso ohikoa dosi egokiak hartzen badira.

e (Garaiz detekta daiteke, aldizkako azterketen bidez.

e Garaiz identifikatzen bada, kaltea itzulgarria izan daiteke.

e Progresioa motela da eta, kontrolik gabe, erdiko ikusmenari eragin diezaioke.

Arriskua areagotu dezaketen faktoreak

Arriskua dosiaren eta tratamendu-denboraren araberakoa da nagusiki.

e b5 urtetik gorako tratamenduak.

e Gomendatutakoak baino dosi handiagoak.

e Giltzurrun-funtzioaren asalduak.

e Beste farmako batzuk aldi berean erabiltzea, hala nola tamoxifenoa.
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Azterketa oftalmologikoen egutegia (screening-a)

Ikusmen-arazoak prebenitzeko, honako plan honi jarraituko zaio:

e Hasierako azterketa (basala): tratamendua hasi eta lehen 6-12 hilabeteen barruan.

e Lehen 5 urteetan: arrisku-faktorerik ez badago, ez da beharrezkoa izaten urteko
berrikuspenak egitea.

e Bosgarren urtetik aurrera: urtero azterketa oftalmologikoa, tratamenduak jarraitzen duen
bitartean.

Zer gertatzen da asaldu edo alterazioren bat detektatzen bada?
Probetan aldaketa susmagarriak ikusten badira, oftalmologoa zurekin harremanetan jarriko da.

e Ez eten sendagaia zure kabuz.
e Oftalmologoak tratamendua agintzen dion medikuari jakinaraziko dio.
e Tratamendua modu seguruan doitu edo aldatuko da, beharrezkoa izanez gero.

Zer gertatzen da asaldu edo alterazioren bat detektatzen ez bada?

Probetan aldaketa susmagarririk gertatzen ez bada, zurekin harremanetan jarriko gara posta
arruntez, oftalmologoak adierazitako epean beste kontrol-hitzordu bat emateko.

Azken mezu garrantzitsua

Ikusmenean aldaketarik nabaritu ez arren, funtsezkoa da berrikuspenetara joatea.
Screening-aren helburua sintomak agertu aurretik edozein alterazio detektatzea da.

2026ko otsailean egina 1.0. OFTALMOLOGIA-14

Informazio gehiago nahi izanez gero, lasai galdetu artatzen zaituzten profesionalei.
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